Packliste Handgepack ab 25 Grad

Kleidung

[J Gdf. leichte Jacke fiir morgens/abends

(J 1 bis 2 lange Hosen

[(J 1 Tank-Top

[J 3 T-Shirts

(J 1 Pullover

[J Schlafshirt

[J 7 x Slips (nur die nahtlosen, wiegen fast nichts)
[ 4 Paar Socken

[ Schuhe: Turnschuhe, Flip Flops, Sandalen

[J Sonnenhut/Kappe

Optional:

J BH

[J Gemiitliche Jacke bzw. Pullover fiir die Zeit in der Unterkunft

[J Gemiitliche kurze/lange Hose

[J Schal (fur klimatisierte Reisemittel, aber auch als Strandtuch einsetzbar)
[J Bikini

Kleidung, wenn Kind mitreist:

[J Fleecejacke

[J 3 bis 4 lange Hosen (auch als Sonnenschutz gut)
[J 2 bis 3 kurze Hosen/Kleider
[J 5 T-Shirts

[ 2 diinne Pullover

(] 8 Slips

[(J 3 Paar Socken

[(J 1 Schlafanzug

[ Turnschuhe, Sandalen

[J Schlabberlatzchen

[ Badesachen mit UV-Schutz
[J Sonnenhut

Optional:

[J Schal



Koérperpflege

[J Zahnbirste

[J Zahnzwischenraumbirsten, Zahnseide
[J Kleine Tube Zahnpasta (halt ca. 2 Wochen)
[J 15 Ohrenstabchen pro Woche

[J Pappnagelfeile

[J Nagelknipser

[J Kamm und/oder Biirste

[J Kleine Flasche Haarspray

[J Spiegel

[J Trocken-Deo

[J Bodylotion (fir Gesicht und Korper)

[J Haarseife

[ Korperseife

[J Rasierer

[J Kleine Flasche Rasierschaum

Optional:

[J Binden, Tampons

[J Gel oder Wachs

[J Haarbander

[J Nagellack und Nagellackentferner
[J Lippenstift

[J Wimperntusche

(] Puder

[J Abschminktiicher

Wenn Kind mitreist:

[J Zahnbdrste

[J Zahnpasta

[J Bodylotion

[J Duschgel/Shampoo (2 in 1)

[ Trockentiicher (bei einer Woche reicht halbe Packung, sonst ganze Packung
mitnehmen)

[ Feuchttiicher (bei einer Woche reicht halbe Packung, sonst ganze Packung
mitnehmen)

[J Haarbiirste
[J Ggf. Haarbander, Spangen



Reiseapotheke

[J Gdf. erforderliche Dauermedikation
[ Ibuprofen

[J ACC akut

[J Hustenbonbons

[J 3 Halsschmerztabletten

[J Imodium Akut

[J Elotrans

[J Pflaster

[J Nasenspray (fur Kinder, da sanfter)
[J Zeckenzange

Wenn Kind dabei:

[J Fieberthermometer
[J Infectosoor (Wundschutz, Windelpilz)

Papiere/Dokumente

[J Personalausweis bzw. Reisepass
[J Kreditkarte/n
[ Flhrerschein
[J Gdf. Impfpass

Wenn Kind dabei:

[J Reisepass Kind

Weitere Dokumente, wenn ein Elternteil allein mit dem Kind verreist:

[J Reisevollmacht durch nicht mitreisenden Elternteil
[J Kopie der internationalen Geburtsurkunde
[J Kopie des Ausweises/Reisepasses vom nicht mitreisenden Elternteil

Technik

[J Handy + Ladekabel

[ E-Reader + Ladekabel
[J Powerbank + Ladekabel
[J Kopfhorer + Ladekabel
[J Netzteil/e



Optional:

[ Tablet/Laptop + Ladekabel
(] Adapter

Ggf. Spielzeug, wenn Kind mitreist (beispielhafte Auswahl)

[ Spiele im Reiseformat (z. B. Leiterspiel, Fischespiel)
[J 2 groRere Biicher zum Vorlesen

[J 5 kleine Pixie-Heftchen

[ stifte, Heft, Bastelbuch, Kleber

[J Stickerbuch

Ggf. Snacks fiir unterwegs, wenn Kind mitreist (beispielhafte Auswahl)

[J 1 Wasserflasche

[J Musliriegel

[J Mais- oder Reiswaffeln
[J Kekse

[J Obst, Gemiisesticks

Sonstiges

[J Koffer bzw. Rucksack flr Handgepack (inklusive Regenschutz)
[J Rucksack Daypack (inklusive Regenschutz)

[J Desinfektionstiicher

[J Camping-Wascheleine

[J zIP-Beutel (3, 11, kleine Beutel)

[J 2 Pck. Taschentiicher

[J Ohropax

[J Handbiirste

[J Kabelbinder

[J Schloss fiir Rucksack

[J Kleine Tube Rei

[J Kleines Stiick Gallseife

[J Besteck

(] Faltbarer Becher

[J 2,3 Maulis (fiir Transport von geéffneten Essensverpackungen hilfreich)
[J Kleine faltbare Einkaufstasche

[J Tape

[J Kleines Microfleecehandtuch



Optional:

[J Milchpulver fur Kaffee

[J Tauchsieder (wenn kein Wasserkocher in der Unterkunft)

[J Einweg-Regencapes

[J Sonnenbrille

[J Kontaktlinsen

[J Kontaktlinsenfliissigkeit

(] Brille

[J Aufblasbares Nackenkissen

[J Wasserdichte kleine Tasche fiir Handy und Kleinkram am Strand

Wenn Kind mitreist:

[J 3 stapelbare Plastikdosen (fiir Snacks unterwegs)
[ Faltbares Tépfchen oder Windeln

[J Millbeutel fur faltbares Tépfchen

[J Leselampe

Davon im Fliissigkeitsbeutel

[J Zahnpasta

(J Haarspray

(J Deo

[J Silikonflasche mit Gesichtscreme/Bodylotion
[J Rasierschaum

[J Nasenspray

[J Waschmittel Rei

Optional:

[J Haargel oder Wachs
[J Nagellack + Nagellackentferner
[J Wimperntusche

Wenn Kind dabei:

[J Tube Zahnpasta
[J Duschgel
[J Infectosoor-Creme



